
شرق سط ال  الاو
 

ان ت اكس ان , وب ت س ان غ دIran واف دو ح ين وال تضمن Méditerranée , ب ى م شرق ف سط ال ين الاو من ب

ه . ذ ة ه ق نط م احة ال د cotoientles  مس د ع ت ات م اف ق ث و ال ات ا اف ق ث ة ال ي ارس ف ة ال ي ترك  وال

ة كردي ة وال ي عرب ة وال هودي ات .ي غ ل ة ال ي يس رئ ة " ال ي ران ة الاي ي عرب ة وال بري ع ة وال ي ترك  .ال

, Israël Irakن ومصر را نBahreïnواي دا ل ب تى ال شكل ال شرق ت سط ال الاو

Émirats arabes  ,Syrie , ة سعودي كويت , Qatarوال , Oman ,Liban ,Jordanieوال

ضى ة والارا ي ن ي لسط ف ى ال اع ف ط ة ق ة غز ف ض ة وال ي غرب ع من .ال مواق ة ال ي اح ي س nYéme ,unis  ال

و ة Louxor ,Le Caire,  اب يز ج ال ات) ,ب رام ة Egypte مصر اه ي يس رئ ى ال شرق ف سط ال الاو

اء ن ي ن (س ة,  والارد غردق بحر , , ,Quoseir ال مر ال هول Assouan Alexandrieالاح ,ال

ان ,(... ن ب يروت) ل ى Amman ,ب م واد ة ,ر ك ل مم ة ال ي ة الاردن ي اشم ه ء ,ال ) Petraصحرا

ى , هر واد انDamas ن ن ب ل ل ,ب اب بك ,ب ل ع ة ,ب ق نط ا ,Cèfres م د ي ا ( ,وصور ,ص سهل ) وسوري

قب ن دس)  (...ال ق لات ال بحر اي مر وال ا , الاح ير م ال يل ,(... ,ب سرائ فرات Alepا طرطوس ,ال

و بى واب  .ظ

ر اب ع م ة ال دودي ح ة ال د ق ع ى م شرق ف سط ال  الاو

ة ق نط م ة ال ذب مع اكل ال مش ل ة ل ي اس ي س ة ال مر ت مس م ,ال كن ل ا ي م سهل من دائ قل ال ن ت ة ال حري  ىف ب

يع اء جم ح شرق ان سط ال ى ,الاو عض وف ت ب الا ح كون ,ال يل من ي تح مس  !ال

لا ث انت Liban  م ل وك شواغ ة ال ي يس رئ ا ال م ي تصل ف ع ي د م دو ح ة ال ي ل ي سرائ ة .الا د ن ع دا ل ثل ب م

ترفض لى مرورك س د ع دو ح ا ال ك هو اذ ة جواز ي ل ي سرائ ة الا ازل ع م ...ال جةول ال ا ع ذ وضع ه  من ,ال

ضرورى ن ال لب ا ط فى من ت وظ ارك م جم ى ال يل ف سرائ لى ا ة وقف ع ف ي ر صح ائ ى ط ز ف ه جوا فر يس ,س  ول

ة اشر ب ى م فحة ال ز من ص فر جوا س  !ال

ى ة ال دول ى ال ه وف ا ج ر الات ضل الاخ قطة اف دخول مرور ن ةIsraël ال ل مشك ى ال ال ت ال ا وب نش .من ي

ة بري ع يت ال ق ء ب را ة لاج ل حوي ن من ت ى .الارد م وف عظ ت م الا ح دك ,ال ع اى ي ال من شكل ب شك  الا

ى تجواب لا س تغرق ا س ى ا يل ف سرائ مكن من ا ن ي تغرق ا س ا ت ت لا وق لال طوي ات 6 خ اع  !س

شرق سط ال م :الاو ال ع ع  رائ

شرق سط ال ين الاو بحر شرق ب ا ال يض  توسط ب م لى ال د ع ن حدو را ان اي ت اكس انواف وب ت س ان م ,غ ال  ع

ع ى .رائ ا ف ذ ال ه مج ى ,ال انب ال لف ج ت ات مخ اف ق ث ارس :ال ة ,ف ي ترك ة ,وال غ ل ة ال كردي  ,ال

د هو ي شرق .وال سط ال د ,الاو ل ف ب ة ال ل ي ة ل ل ي د ,ول ع ة ت ا سحري د ات ج لوم مع ال  .ب

تكشف س شرق ا سط ال  :الاو

ة ثرو ة ال ي خ اري ت ة ال ي اف ق ث ع وال مواق ة ال ري ى الاث شرق ف سط ال ع .الاو مواق  وال

ى ة وف ي ة محم ي ع ي ب شوف من ط ة Goreme  ال ي ائ ا ن م ى ب ك ف تحف ذل روك م ى ال ء ف عرا تثمن ال س الا

تل ح ضى من %5 ت ة الارا ي ان ن ب ل  .ال

شرق سط ال احة ,الاو ي س ترك ,وال يز ي تح ات ال حرك انب ت ج ح ال ال عض لص ع ب شرائ ة ال يوي دن  .ال

تعرف لى ال جو ع ى ال دن ف م لا ال د  بر من حس دن اك م ى ال م ف ال ع ة .ال ير ث ن هى وك اوي ن ع يث ال  ح
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نك مك اء ي ة قض ي س ة الام ل ي جم ار  .ال سجن ب ا ال م ل ث ى Bebek م نواد  وال

ا , ر دي ق ا ت اص ا Istanbul.خ ن ة ,ري ير شه  ال

طهى  :ال

ات تخصص ة ال طهوي شرق ال سط ال عطر الاو ا م د ا ج ه ن ر م ائ ط ير ف شه لح من ال بحر ب ب ,ال  ارك

م در ي اش ب ه ال نز ت م ال و lemidyie ب تى ا ة ح ي ترك ة ال ير شه ا lahmacun ال تز ي ب  .,ال

داث  :الاح

بول ن سط رحب ا م كل ي ا ج ع ةال ز برى ائ ك لا ال و فورم ل اق Rendez-vous 1 ل عش اضة ل  ري

ارات ي س  .ال

ة عرف ة م د ي بل ج اب ق ذه ى ال شرق ال سط ال  :الاو

م ال ع ى ال عرب ا ال ات مسرح ة لصراع د دي لا ع ة ب ا .هواد ذ ع ه واق ان ,ال صعب من ف ة ال اي غ ل  ل

ا ه ل ق د من ن ل ى ب ر ال ه اخ جب لان ن ي كون ا ا ي ا حريص د لى ج ات ع ي ل شك ات ال لط س تعصى ال س لى ت  ع

ا حل ن .ل تصوب وم مس ن ال لب ا ط ارك من ي جم اصة ,ال ا خ نت اذ د ك ترت ق ة اخ ار يل زي سرائ م ا ي ل تس  ل

ك ة ل م ورق ا ت ه ن خزي لق ت ح لا ت د ن من ب لا ا فع ك ي ة ذل اشر ب ى م ز ف فر جوا ن س ة لا د ن ع دا ل ثل ب  م

ان ن ب يرفض ل ى مرورك س د ال دو ح ا ال ان اذ ز ك م جوا ت خ لى ال ي سرائ  .الا
 

 

ر ت ودوائ ارا مس ى ال شرق ف سط ال  الاو

ة ق نط م ة ال ذب مع ا ال ي اس ي ى س ير ف ث ان من ك ي لا ,الاح ل  زا ة ت ي شرق قض سط ال فس كل الاو غرض ن  ال

ة من ام در الاق ق اح ي ي لس ظمت .ل ى ون اء ف ق ب نك ,ال مك اف ي كش ت س ة ا ق نط م لى ال ترق ع ف  طرق م

لف ت ات مخ اف ق ث تى ال زخر ال ا ت ه نك ,ب مك ا ي ض اف اي كش ت س ة ا رو خ من ث اري ت تع ,ال م ة وت ري  الاث

ع واق ة م ي ع ي ب ست ط ةا ي ائ ن ا .ث نت اذ ا ك ر اف فردك مس م من ,ب ضل ف نب الاف ج عض ت اطق ب ن شرق م  ال

سط ا الاو ن م حس ل ع ت س ة عن ي ال ارك ح جم ن ال دا ل ب ل تى ل م ال قو ا ت ه ارت زي نك .ب مك م ي ي نظ ة ت ر  دائ

يل .( سرائ ين Israël ا ن ب دا ل ة ب ف ل ت كن مخ م ل عك ل لى اط اطق ع ن د م دو ح ارك ال جم ا) وال م ى ب ك ف ذل

ى لب ف ين ق ت اف ق ث ة ال ي يح مس ة ال ي لام س تشف ,...والا ك ت اك س ن لا ,ه ا و م ي ى س دس ف ق ة ال ثرو  ال

ة ي اف ق ث ة ال ترك مش نك .ال مك لى ملء ي ة ع ال ح ى ال لف ف ت اطق مخ ن م بل ال فر ق س ى ال  ال

ة , اد ف ت س ء من الا صحرا فر ,ال س ى وال ى ف ه Damas واد ذهل ان ى ,م ال ع تكشف ت س اك Syrie وا ن .ه

د ق ف فسك ت ى ن ه   ف ة ان ن بى ج مح ء ل صحرا فرات eJordani .ال ا .ال م تع ك م ت يس اق س ا عش .سوري

ء صحرا ة ال ي تكشف الاردن س ع وا مواق ة ال ير شه ى ال ة جرش ف ي و الاردن وى ا  الام

ا م وجد ك د ي لا ب ال ا ب ة اذ ع رائ سمح ال ه ت ة ب ال ح ة ال ي اس ي س نك ال مك لاع Liban  ي ق .وال

اف كش ت س ل ا ةا ع ي ب ة ط ي خ اري ت ع ال مواق ة وال ري ى الاث د ف لا ب ى .ال ى ف لوب ا س ة ا ل عط -jet ال

و و , ا و , ا ا ا يره اصر Abu Dhabi Oman ,Dubaï  غ ع دن م م ج ال وات ء ن صحرا نك ال مك تكشف ي س وا

ارات من ة الام ي عرب ة ال د تح م ع .ال مواق تى ال مكن ال ا ي ه ارت ى زي د ف دا ن ع قودي ف م كن , ال  ل

ة هوا ادق من ال ن ف ة ال اخر ف ل .ال لى ب عكس ع ك من ال اف ,ذل تش ة لاك اف ق ة ث ارك مش م ال قق ث  ح

كن , ك ول ال س لى ا توى ع ن مس ى الام ك Yémen ف اف ام تش د اك ي ع سط ب ك الاو ة ل اول لمح اح

اطق ن م بورك ال  .ع
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